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Wash your hands with soap and 

water for at least 20 seconds.

Use hand sanitizer if soap and water are not available.

 Safe.STAY

Stay Healthy
with Clean

Hands
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Lávese las manos con agua y jabón

durante al menos 20 segundos.

Use desinfectante para manos si no hay agua y jabón disponibles.

Manténgase
saludable lavándose

las manos a
menudo.

Saludable.
Manténgase
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Wash your hands with 
soap and water for at least 
20 seconds. Use hand 
sanitizer if soap and water 
are not available.

STAY HEALTHY
WITH CLEAN HANDS
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Lávese las manos con agua
y jabón durante al menos 20 
segundos. Use desinfectante 
para manos si no hay agua
y jabón disponibles.

Manténgase saludable
avándose las
manos a menudo. 

Saludable.
Manténgase


